
 

 

En dag i overtonernes magi med 
krystalskåle og tibetanske klangskåle. 

 
 

Lørdag d. 10. sep. 2011 kl. 10 til 17  
er der igen workshop på; 

 
Det Gamle Apothek, 

8800 Viborg 
Tlf.: 4088 2494 / 2674 2494 

Denne gang ved: 
 

Lila Manithu    
Astarte Sound Healing. 

 
http://holisticure.dk/	

 
 
 
Dagen vil bestå af: 
 Introduktion, et dias show 
over tonernes healende og 
magiske påvirkning, to 
lydhealings/overtone 
koncerter samt nogle få lette 
øvelser til at løsne op for 
eventuelle kropslige 
spændinger.  
 
Der vil være mulighed for undervejs selv at arbejde med sit strubecenter - kendt som vejen til sin 
egen spirituelle grounding og kreativitet - ved undervejs at bruge stemmen sammen med krystal 
skålene. Sangstemme er på ingen måde en forudsætning. 
 
Mange oplever en sådan lydhealing, som: at der åbnes en dør til en glemt hukommelse – en direkte 
port til deres egen visdom. 
 
 
 

Lila	Manithu		
er lyd-og farvedialogist, - med speciale i toners helbredende virkning ind i muskler, led, kar og væv 

samt i det mentale -og følelsesmæssige aspekt. 
Dette er gammel viden bragt ind i nye former for behandlingsmetode. 

 
Husk: Medbring; liggeunderlag, tæppe og evt. en pude – samt løst siddende tøj.  


